
Aide-Mémoire Entraîneurs 

 

Pour tout problème, interrogation durant la saison, veuillez-vous adresser directement au respon-

sable des entraîneurs, Katherine L’Heureux: outhak@hotmail.com. 

 
En procédant ainsi vous vous évitez de recevoir une mauvaise information. 

 

Demande de réservistes 

• Lorsque vous avez besoin d’une réserviste pour une partie ou une pratique, vous devez en 

faire la demande à l’entraîneur de la réserviste. Vous ne pouvez pas demander directement 

à une joueuse de venir jouer comme réserviste dans votre équipe. 

• Pour les classes A, B et C, l’équipe peut utiliser un maximum de trois (3) réservistes sans 

toutefois dépasser le nombre de douze (12) joueuses inscrites sur la feuille de match. Les 

gardiennes de but réservistes ne sont pas comptabilisées dans ces trois (3) réservistes ni 

dans les douze (12) joueuses.  

o Exemple : Une équipe de 13 joueuses doit avoir 2 absentes pour pouvoir prendre 

une seule réserviste (13-2 = 11 joueuses + 1 réserviste = 12 joueuses). 

o Une équipe de 11 joueuses peut prendre une réserviste même si elle n’a pas 

d’absente. 

o Seule exception : vous pouvez toujours avoir une gardienne réserviste, mais elle 

doit être habillée en gardienne de but. 

Provenance des réservistes : 

 

Les joueuses réservistes doivent être de la même association que l'équipe et provenir :  

 

A.  Soit d'une même catégorie de classe inférieure. 

B. Soit de la catégorie inférieure de classe égale ou inférieure. 

C. Soit de la catégorie inférieure de classe immédiatement supérieure, si l’association n’a 

aucune équipe inscrite dans la catégorie inférieure de classe égale, ni ainsi qu’au point A 

cela durant la saison régulière et les tournois seulement. Si le point C est utilisé, l’équipe 

ne doit pas dépasser le nombre de dix (10) joueuses présentes, inscrites sur la feuille de 

match sauf si la réserviste est une gardienne de but. 

o Exemple : Une équipe d’Atome B peut aller chercher une joueuse du Novice A, s’il 

n’y a pas d’Atome C dans son association. 

 

 

Pour les règlements complets veuillez-vous référer : Guide ringuette Québec 

section 2.06.03 
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Particularités – Catégorie Inter et Open : 

 

Les joueuses réservistes doivent être de la même association que l'équipe et provenir :  

 

A. Soit d'une même catégorie de classe inférieure. 

B. Soit de la catégorie inférieure de classe égale ou inférieure. 

C. Soit de 2 catégories inférieures de classe égale ou inférieure pour la catégorie 

Intermédiaire en autant que les joueuses soient âgées de 16 ans et plus. 

D. Soit de 3 catégories inférieures de classe égale ou inférieure pour la catégorie Ouverte 

en autant que les joueuses soient âgées de 16 ans et plus. 

 

Exception (suite) N.B. Une association locale qui aura transférée une ou plusieurs joueuses à 

une autre association locale de sa région ou de son regroupement régional à l’aide du formulaire 

R3A pourra et aura priorité afin d’utiliser ces joueuses comme réservistes, à condition de 

respecter l’article 2.06.03 dans les règlements complets de Ringuette Québec. 

 

 

Feuilles de match et entrée des résultats 

• Vous devez vous assurer que vos feuilles de match soient bien complétées. Le numéro de 

partie, le lieu, les noms complets de vos joueuses doivent y être bien écrits. De plus, vous 

devez identifier votre gardienne (GB), votre capitaine (C) et vos assistants (A) ainsi que 

les réservistes (RES) et leurs provenances. N’oubliez pas d’identifier vos joueuses 

absentes (ABS). 

• Les résultats doivent être saisis à Ringuette Rive-Sud dans les 48 heures suivants une 

partie : http://www.regionaleringuetterivesud.com/horaire--statistiques.html 

• Veuillez vous référer à votre gérant(e) d’équipe pour plus d’informations à cet effet 

(document Aide à la tâche – Gérant). 

 

Non présence à une pratique 

• Si votre équipe ne peut se présenter à une pratique, veuillez en informer l’organisation le 

plus rapidement possible pour que l’heure de glace puisse être attribuée à une autre équipe. 

Contactez-nous à l’adresse courriel : operations.orb@gmail.com; 

• De plus, veuillez noter que pour garder nos heures de glace, nous devons être présents sur 

chaque heure de glace que nous avons d’allouée. 
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Demande de modification d’une partie 

• Toute demande de modification de partie doit passer par l’ORB. Nous nous chargerons de 

contacter les bonnes personnes pour ce faire. 

• Veuillez noter que vous ne pouvez pas demander directement à l’entraîneur ou à l’association 

adverse de modifier votre partie. 

• De plus, pour demander une modification d’une partie, vous devez avoir un conflit important, 

exemple partie en même temps qu’un tournoi. Vous ne pouvez pas demander de modifier 

une partie à cause de trop de joueuses absentes. 

 

Certification lors de tournoi 

• Lors d’un tournoi, l’organisation de celui-ci vous demandera de leur montrer :  

o Votre carte d’entraîneur. 

o Votre certification. 

o La preuve que vous avez fait votre formation de prise de décision éthique ainsi que 

l’évaluation en ligne en lien avec la prise de décision éthique.   
 

• Pour ce faire, vous devez aller dans votre casier, https://thelocker.coach.ca, aller sous 

l’onglet « Relevé » et imprimer cette page. 

• Ceci est le seul moyen de prouver que vous avez fait votre certification « Éthique ». Le 

certificat donné à la fin du cours et votre numéro de CC n’est pas suffisant. 

• Veuillez prendre note qu’il peut prendre quelques semaines pour que votre casier soit mis à 

jour à la suite de votre cours SCI ou CI.  Si vous avez un tournoi quelque temps après votre 

cours et que celui-ci n’apparait pas dans votre casier, veuillez apporter votre certificat au 

tournoi. Cependant, imprimer tout de même votre casier pour avoir la preuve de votre 

certification d’éthique.   

• Veuillez prendre note que les organisateurs des tournois n’auront plus à leur disposition le 

cartable pour vérifier les certifications des entraîneurs. C’est pourquoi il est important 

d’avoir avec vous les bons documents. 

 

 

Exigence pour les présences derrière le banc lors de tournoi 

Il doit y avoir un minimum de deux (2) personnes et un maximum de cinq (5) personnes derrière le 

banc. L'une d'entre elles doit être une personne de sexe féminin qui doit avoir, au minimum, la 

certification requise pour être entraîneur-adjoint. L'âge minimum requis pour être officiel 

d'équipe est de 16 ans. 

 

À noter qu’à la certification SCI et CI s’ajoute le module « Éthique sport communautaire » 

pour avoir un dossier complet. 

 

Voir tableau à la page suivante concernant les certifications minimums requises pour chaque 

catégorie et classe. 
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